
 REGULAMIN POBYTU Z ZASADAMI HIGIENY 
W czasie obozu uczestnik: 
1. Wykonuje polecenia opiekunów. 
2. Nie oddala się od grupy. 
3. Przestrzega zasad obowiązujących podczas przejazdu środkami komunikacji. 
4. Punktualnie stawia się na zbiórki. 
5. Ponosi odpowiedzialność materialną za zniszczone mienie. 
6. Nie posiada ostrych narzędzi. 
7. Na własną odpowiedzialność zabiera rzeczy, które nie są potrzebne podczas wycieczki.. 
8.W czasie ciszy nocnej (22.00 – 6.00) – przebywa w swoim pokoju. 
9.Posiada legitymację szkolną. 
10. Dba o częste mycie rąk wodą z mydłem. 
11. Nie posiada i nie spożywa alkoholu, nie pali papierosów, nie używa i nie posiada narkotyków. 
12. Dba o kulturę słowa. 
Zapoznałam(-em) się z regulaminem i zobowiązuję się do przestrzegania go: 
Czytelny podpis zawodniczki/zawodnika : ……………………………………………………………….. 
Przyjmuję do wiadomości regulamin wyjazdu.
 Czytelny podpis rodziców:……………………………………………………………….


ZGODA
Wyrażam zgodę na udział córki/syna ....................................................................................... 
na udział w obozie sportowym. 
…………………………………………… (podpis rodziców)
