REGULAMIN POBYTU Z ZASADAMI HIGIENY
W czasie obozu zawodnik/zawodniczka:
1. Wykonuje polecenia opiekunów.
2. Nie oddala się od grupy.
3. Przestrzega zasad obowiązujących podczas przejazdu środkami komunikacji.
4. Punktualnie stawia się na zbiórki.
5. Ponosi odpowiedzialność materialną za zniszczone mienie.
6. Nie posiada ostrych narzędzi.
7. Na własną odpowiedzialność zabiera rzeczy, które nie są potrzebne podczas wycieczki..
8.W czasie ciszy nocnej (22.00 – 6.00) – przebywa w swoim pokoju.
9.Posiada legitymację szkolną.
10. Jest zaopatrzony w osłony nosa i ust (maseczki lub kominy).
[bookmark: _GoBack]11. Dba o częste mycie rąk wodą z mydłem oraz używa płynu do dezynfekcji.
12. Poddaje się codziennemu pomiarowi temperatury za zgodą rodzica/opiekuna prawnego.
Rodzice/opiekunowie prawni:
- odprowadzający dziecko na zbiórkę są zdrowi, nie mają objawów infekcji lub choroby zakaźnej, nie zamieszkiwały z osobą przebywającąw izolacji w warunkach domowych 
i nie miały kontaktu z osobą podejrzaną  o zakażenie koronawirusem w okresie  10 dni przed rozpoczęciem wypoczynku, 
- zobowiązują się do niezwłocznego – do 12 godzin – odbioru dziecka z wypoczynku 
w przypadku wystąpienia u ich dziecka niepokojących objawów choroby (podwyższona temperatura, kaszel, katar, duszności, biegunka, wymioty lub wysypka),
 -odprowadzający dziecko na zbiórkę lub do obiektu są zdrowi, nie mają objawów infekcji lub choroby zakaźnej, nie podlegają obowiązkowej kwarantannie lub izolacji,
-mają obowiązek poinformować organizatora jeżeli dziecko choruje na chorobę przewlekłą, zwiększającą ryzyko ciężkiego przebiegu COVID-19 (na etapie zgłaszania udziału w wypoczynku, w karcie kwalifikacyjnej uczestnika wypoczynku),
-zaopatrują dziecko w maseczki do użycia podczas pobytu na wypoczynku.

Zapoznałam(-em) się z regulaminem i zobowiązuję się do przestrzegania go:
Czytelny podpis zawodnika/zawodniczki: ………………………………………………………………..

Przyjmuję do wiadomości regulamin wycieczki.
Czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego:……………………………………
